Sell richtig einstellen

Schritt fur Schritt zur passenden Seillange

O1
START
AUTf das Sell stellen

Stell dich aufrecht hin und steige mit einem Ful3
mittig auf das Seil. FUhre beide Seilenden nach
oben und knicke die Griffe am Korper ab.

o2

EINSTELLEN

Passende Ldange finden

Fur den Einstieg darf das Seil zunachst etwas
langer sein. Als Orientierung kann das Seil etwa
bis unterhalb der Brust reichen. Mit mehr
Erfahrung kannst du es schrittweise kurzer
einstellen.

O3
TESTEN

Ein paar Sprunge machen
Springe zunachst locker im Grundsprung und

prufe, wie sich die Seillange anfuhlt. Passe sie
anschlieBend Schritt fur Schritt an.

TIPP

Kurze dein Seil nicht sofort endgultig. Lass
zunachst etwas Reserve und probiere die
eingestellte Lange beim Springen aus. Stelle dein
Seil am besten mit den Schuhen ein, mit denen du
spater auch springst.
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